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INTRODUCAO

Uma das principais causas de acidentes de trabalho graves e fatais se deve a eventos
envolvendo quedas de trabalhadores de diferentes niveis. Os riscos de queda em altura existem
em varios ramos de atividades e em diversos tipos de tarefas. A criagdo de uma Norma
Regulamentadora ampla que atenda a todos os ramos de atividade € um importante instrumento

de referéncia para que estes trabalhos sejam realizados de forma segura.
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35.1 Objetivo

35.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos e as medidas de prevengdo para o trabalho em altura,
envolvendo o planejamento, a organizagdo e a execugdo, de forma a garantir a seguranga ¢ a

saude dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.

7

O principio adotado na norma trata o trabalho em altura como atividade que deve ser
planejada, evitando-se caso seja possivel, a exposi¢do do trabalhador ao risco, quer seja pela
execucgdo do trabalho de outra forma, por medidas que eliminem o risco de queda ou mesmo por
medidas que minimizem as suas consequéncias, quando o risco de queda com diferengas de
niveis ndo puder ser evitado. Esta norma propoe a utilizagdo dos preceitos da antecipacao dos
riscos para a implantacdo de medidas adequadas, pela utilizacdo de metodologias de analise de
risco ¢ de instrumentos como as Permissdes de Trabalho, conforme as situagdes de trabalho,

para que o mesmo se realize com a maxima seguranga.
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35.2 Campo de Aplicacao

35.2.1 Aplica-se o disposto nessa Norma a toda atividade com diferenca de nivel acima de 2,0m

(dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.

A figura abaixo ilustra diferentes situagdes que incluem essa atividade, podendo ser acima ou
abaixo a diferenca de nivel envolvendo o risco de queda:

- coberturas - rampas - silos / reservatérios - plataformas mdveis - coletivo / individual
g g
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No mundo do trabalho, existem realidades complexas ¢ dindmicas ¢ uma nova Norma
Regulamentadora para trabalhos em altura precisaria contemplar a mais variada gama de
atividades. Nao poderiam ficar de fora o meio ambiente de trabalho das atividades de telefonia,
do transporte de cargas por veiculos, da transmissdo e distribui¢do de energia elétrica, da
montagem e desmontagem de estruturas, plantas industriais, armazenamento de materiais,
dentre outros. Por mais detalhadas que as medidas de protecdo estejam estabelecidas na NR,
esta ndo compreenderia as particularidades existentes em cada setor. Por isso, a presente Norma
Regulamentadora foi elaborada pensando nos aspectos da gestdo de seguranca e saide do

trabalho para todas as atividades desenvolvidas em altura com risco de queda, e concebida como
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norma geral, a ser complementada por anexos que contemplardo as especificidades das mais

variadas atividades.
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35.3. Responsabilidades

Abrangem o empregador e o colaborador
35.3.1 Cabe a organizacao (Empregador):
a) garantir a implementacdo das medidas de prevencao estabelecidas nesta NR;

b) assegurar a realizacdo da Analise de Risco - AR e, quando aplicdvel, a emissdo da

Permissdo de Trabalho - PT;

c¢) elaborar procedimento operacional para as atividades rotineiras de trabalho em

altura;
d) disponibilizar, através dos meios de comunicagdo da organizacdo de facil acesso ao

trabalhador, instrugdes de seguranca contempladas na AR, PT e procedimentos

operacionais a todos os integrantes da equipe de trabalho;

e) assegurar a realizagdo de avaliagdo prévia das condi¢cdes no local do trabalho em
altura, pelo estudo, planejamento e implementacdo das a¢des e das medidas complementares de

seguranga aplicaveis;
f) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das medidas de
prevengao estabelecidas nesta Norma pelas organizagdes prestadoras de servigos;

g) garantir que qualquer trabalho em altura sé se inicie depois de adotadas as medidas

de prevengdo definidas nesta NR;
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h) assegurar a suspensdo dos trabalhos em altura quando verificar situagdo ou

condi¢do de risco ndo prevista, cuja eliminac¢ao ou neutralizacdo imediata nio seja possivel;
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O compromisso maior do empregado é com a sua propria vida.

35.3.2 Cabe ao trabalhador cumprir as disposigdes previstas nesta norma e no item 1.4.2 da
Norma Regulamentadora n® 01 (NR-01) - Disposi¢des Gerais e Gerenciamento de Riscos

Ocupacionais, e os procedimentos operacionais expedidos pelo empregador.
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35.4. Autorizacao, Capacitagdo e Aptidao

354.1 Todo trabalho em altura deve ser realizado por
trabalhador formalmente autorizado pela

organizacao.

35.4.1.1 Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em
altura aquele capacitado cujo

estado de satude foi avaliado, tendo sido considerado apto para
executar suas atividades. ]

354.1.2 A autorizagdo para trabalho em altura deve
considerar:

a) as atividades que serdo desenvolvidas pelo trabalhador;

& o
b) a capacitagdo a que o trabalhador foi submetido; e L o u‘ : ]

¢) a aptiddo clinica para desempenhar as atividades.

Conforme a NR 7 em especial o item 7.5.3 que fala sobre os exames ocupacionais — ASO
(Atestado de Saude Ocupacional) deve possuir no atestado aptidao para atividades de risco
como trabalho em altura, espago confinado entre outros.

Nesse caso os médicos de seguranca trabalho somente autorizam o trabalhador a
desempenharem essa funcdo para trabalho em altura apds minuciosa avaliagdo de satde
envolvendo exames complementares tais como: avaliagdo psicossocial; anamnese; entre
outros.

354.4.1 A aptiddo para trabalho em altura deve ser consignada no atestado de saude
ocupacional

do trabalhador

O trabalhador autorizado segundo a norma deve receber treinamento especifico:
35.4.2.1 O treinamento inicial, com carga horaria minima de 8 (oito) horas, deve ser realizado
antes de o trabalhador iniciar a atividade.

35.4.2.2 O treinamento periédico deve ser realizado a cada dois anos, com carga horaria
minima de oito horas, conforme contetdo programatico definido pelo empregador.
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O treinamento inicial deve contemplar o seguinte conteido programatico:

a) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

b) AR e condigdes impeditivas;

¢) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevengao e controle;

d) sistemas, equipamentos ¢ procedimentos de protegdo coletiva;

e) EPI para trabalho em altura: selegdo, inspecdo, conservacdo ¢ limitagdo de uso;

f) acidentes tipicos em trabalhos em altura; e

g) condutas em situacdes de emergéncia, incluindo nogdes basicas de técnicas de resgate e de

primeiros socorros.

Proficiéncia do Nosso Instrutor

35.4.3 Os treinamentos devem ser ministrados por instrutores com comprovada proficiéncia no

assunto, sob a responsabilidade de profissional qualificado ou legalmente habilitado em
seguranga

no trabalho. Isso se aplica tanto para o inicial como o periddico.

Nosso instrutor Diego Marega com a
comprovada proficiéncia ensinando técnica
extremamente Util de ponto de ancoragem na
escada; linha de vida; amarragdo eficiente da
escada com nos de tragdo e entre outros.

Essa técnica sera ensinada no curso.
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Para a total seguranga parce incrivel, mas vamos ensinar de um modo didatico essa técnica
sem precisar subir na escada, tudo em baixo.

Quando subir, estard pronto a ancoragem, linha de vida, fixagdo da escada, basta apenas
estar paramentado com os devidos EPI’s para altura.

Nosso instrutor ensinando técnica para utilizagdo da cadeirinha
suspensa. Este é um curso fora a parte regulamentado na NR 18 com
carga horaria de 16 h.

“ \
Treinamento Cadeirinha
Suspensa |
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35.5. PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO

35.5.1 Todo trabalho em altura deve ser planejado e organizado.

Para total seguranga precisa de um bom planejamento, talvez pensar em uma alternativa que
possa eliminar completamente um risco de queda,

por exemplo, é necessario usar cinto de seguranca tipo paraquedista no 5° andar de um prédio
residencial?

Nao! Justamente por que todo risco de

queda foi eliminado. Essa imagem
ilustra um prédio em fase de construcao
se ndo houvesse os guarda-corpo
provisorio de madeira, todos ocupantes
nesse andar deveria estar paramentado
com o cinto para trabalho em altura.

|ri.;:

35.5.2 No planejamento do trabalho devem ser adotadas, de acordo com a seguinte hierarquia:

a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de execugao;

Como evitar? Como vocé faria esse servigo?
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Nesse caso ndo existe nenhum risco de queda de nivel superior

L-'xmvSA'OCA/,‘

TELESCOPICA

b) medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na impossibilidade de execugao do

trabalho de outra forma; e

¢) medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de queda ndo puder ser

eliminado
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Importante lembrar que os EPIs devem ser utilizados sempre que as medidas de protecao

coletiva ndo forem suficientes ou viaveis para eliminar ou minimizar os riscos, ou enquanto

essas medidas estiverem sendo implementadas.instrumentos como as Permissdes de Trabalho,

conforme as situagdes de trabalho, para que o mesmo s
=2 I

e realize com a maxima seguranga.

35.5.3 Todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisdo, cuja forma deve ser definida

pela AR de acordo com as peculiaridades da atividade.
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O trabalho em altura nunca pode ser realizado individualmente, sempre sobre a supervisdo de
alguém que também possua o curso de NR 35, nesse caso se o trabalho estiver sendo realizado

em dupla um dos trabalhadores habilitados podera assumir a fungdo de supervisor.

35.5.4 A execugdo do servico deve considerar as influéncias externas que possam alterar as

condi¢des do local de trabalho j4 previstas na AR.

35.5.5 Todo trabalho em altura deve ser precedido de AR.

Existem varios modelos de AR — Analise de Risco, que sdo aplicados nas empresas

alguns mais criteriosos e outros mais objetivos de acordo com a necessidade de cada
empresa, o importante € que nesse documento seja abordado em forma de
questionamento, os topicos obrigatorios para ser preenchido, de preferéncia in loco
para uma analise mais ampla do servico que sera executado, pois quando se trata de
trabalho com risco de queda de pessoas ou objetos, planejamento é tudo por isso é

indispensavel o uso dessa ferramenta prevista na norma a AR (analise de risco).

Veja a seguir um modelo:

CHECK-LIST TRABALHO EM ALTURA - MR 35

0ADOS DA INSPECAD

LOCAL: DATA:
[WSPETOR: TELEFONE:
RESPONSAVEL PELO LOCAL: TELEFONE:
TELEFONES DE EMERGENCIA:
DESCRICAD DO SERVIGO:
Candigoos
DESGH#ED SIM| HAG| HA | Obasrvactos
y Em todo trabamo que arvohed nsco di queda acima 2 m sie
obodoeidos a MR 35T
2 Aampraza dozenvolve regulamaente otiidades da tabalho
am allura?

Exlatam prococmantas cporncanals pan 4s alvidales

raline g e tabama aem aRura?

Exlate na empresa esludo privo das condighes no local

irnballa erm atwn?

A ampraza ndata madidas necessdoing par realizagho de

um trabaka sequrs?

Aarmprasn adata providdnciag necodsinias para acampanhar

o cumgeimanta dos medidas do protegda oslabalecidas nosty

BROPmm pFa omproang conlrmoadna?

7|98 lmﬁﬁnama 18 ACORED 4 IFEIMOGaes IR 0008

sabre o8 fscas o ks meddas de coatiala?

A ampraza garanie que gualquer Eabaiho om allura sd so

il dapols da il i cho delinklas

|naWRas?

A OMpROS RAEEUrD A SUSRONGLE S08 rabahes am allur
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| |oujn eliminagho au neutralizagho imedaln ndo sejs posalivel?
A MRS CHALHCE UM SS10MD B0 disizagaa dos
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1 |[fentizade sob supendsie, cua ferma sard dedinkia pola

anfilae do rscos de acordo com s peoulinnidades do

aliide?

1o [ OMPra3A DSEJUMA A OMGANIZAGAD @ O argquivamenio da

M%ﬁ provista na HR 357
H1{ KN CUMPram ¢& pr monios gxpoddos.

||ﬂhrn Irataiho em mhurn, colabamnda com emgrogadar 7

=

=

=

NR-35 SEGURANCA NO TRABALHO EM ALTURA
INSTRUTOR DE NORMAS REGULAMENTADORAS — DIEGO MAREGA CLAUDINO
FORMAGAO: INSTRUTOR DE BRIGADA DE EMERGECIA CREDENCIADO PELO CBMSC

TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO.




vLEAR

APOSTILA DE NR 35 - UNIVINTE
' SEGURANCA EM TRABALHO EM ALTURA

35.5.5.1 A AR deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em altura, considerar:

a) o local em que os servigos serdo executados e seu entorno;

b) o isolamento ¢ a sinalizagdo no entorno da area de trabalho;

¢) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

d) as condigdes meteorologicas adversas;

e) a selecdo, inspecdo, forma de utilizag@o e limita¢do de uso dos sistemas de protegdo coletiva e

individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as orientacdes do fabricante ou projetista e

|

ol

regulamentadoras;

aos principios da redugdo do impacto

e dos fatores de queda;

f) o risco de queda de materiais e

ferramentas;

g) os trabalhos simultaneos que

apresentem riscos especificos;

h) o atendimento aos requisitos de

seguranca e saude contidos nas demais

normas

i) os riscos adicionais;

j) as condi¢des impeditivas;

k) as situacdes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma a
reduzir o tempo da suspensao inerte do trabalhador;

1) a necessidade de sistema de comunicagdo; e

m) a forma da supervisao
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Existe outro documento quando se trata de uma atividade ndo rotineira que seria a PT.
35.5.8.2 A PT tem validade limitada a duracdo da atividade, restrita ao turno ou a jornada de
trabalho, podendo ser revalidada pelo responsavel pela aprovacao nas situagdes em que nao

ocorram mudangas nas condi¢des estabelecidas ou na equipe de trabalho.

35.6 SISTEMAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS — SPQ

35.6.1 E obrigatoria a utilizagdo de SPQ sempre que nio for possivel evitar o trabalho em altura.
35.6.2 O SPQ deve:

a) ser adequado a tarefa a ser executada;

b) ser selecionado de acordo com a AR;

¢) ser selecionado por profissional qualificado ou legalmente habilitado em seguranga do

NR-35 SEGURANCA NO TRABALHO EM ALTURA

INSTRUTOR DE NORMAS REGULAMENTADORAS — DIEGO MAREGA CLAUDINO
FORMAGAO: INSTRUTOR DE BRIGADA DE EMERGECIA CREDENCIADO PELO CBMSC

TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO.



UEAR

APOSTILA DE NR 35 - UNIVINTE
' SEGURANCA EM TRABALHO EM ALTURA

trabalho;

d) ter resisténcia para suportar a forga maxima aplicavel prevista quando de uma queda;
e) atender as normas técnicas nacionais ou na sua inexisténcia as normas internacionais
aplicaveis vigentes a época de sua fabricacdo ou construgdo; e

f) ter todos os seus elementos compativeis e submetidos a uma sistematica de inspecao.

35.6.3 A selegdo do SPQ deve considerar a utilizagao:

a) de Sistema de Proteg¢do Coletiva Contra Quedas - SPCQ; ou

b) de Sistema de Prote¢do Individual Contra Quedas - SPIQ, nas seguintes situagdes:
I - na impossibilidade de adogdo do SPCQ;

I - sempre que o SPCQ ndo oferega completa protegao contra os riscos de queda; ou

III - para atender situagdes de emergéncia.

£

Andaimes
instalados
por empresa
credenciada

Barreira de
protegé@o contra
quedas

Instalar e usar
adequadamente
todo SPQ (sistema
de Protecdo
contra Quedas)

S ==
e
Sempre que possivel, [ 11
usar PMET (plataforma " r——— ] 7
movel elevatoéria

de trabalho)

Inspe¢des rotineiras
dos equipamentos L]
de protengéao contra quedas

35.6.9.1.1 Quando utilizado para retencao de queda, o cinturdo de seguranca tipo paraquedista

deve ser dotado de talabarte integrado com absorvedor de energia.
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35.6.10 A utilizagdo do sistema de retengdo de queda por trava-queda deslizante guiado deve
atender as recomendagdes do fabricante, em particular no que se refere:
a) a compatibilidade do trava-quedas deslizante guiado com a linha de vida vertical; e

b) ao comprimento maximo dos extensores.

35.6.11 A AR prevista nesta norma deve considerar para o SPIQ os seguintes aspectos:
a) que o trabalhador deve permanecer conectado ao sistema durante todo o periodo de
exposi¢do ao risco de queda;

b) a distancia de queda livre;

¢) o fator de queda;

d) a utilizagdo de um elemento de liga¢do que garanta que um impacto de no maximo 6kN seja
transmitido ao trabalhador quando da retengdo de uma queda;

e) a zona livre de queda; e

f) a compatibilidade entre os elementos do SPIQ.

35.6.11.1 O talabarte e o dispositivo trava-quedas devem ser posicionados:

a) de modo a restringir a distancia de queda livre; e

b) de forma que, em caso de ocorréncia de queda, o trabalhador ndo colida com estrutura

inferior.

35.6.11.1.1 O talabarte, exceto quando especificado pelo fabricante e considerando suas
limita¢Ses de uso, ndo pode ser utilizado:

a) conectado a outro talabarte, elemento de ligagdo ou extensor; ou

b) com nés ou lagos.

Na apostila nimero 3 vamos mostrar os EPI’s utilizados para trabalho em Altura e resposta em
situacdes de emergéncia.
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