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INTRODUCAO

Espaco confinado, de maneira geral, ¢ qualquer area ndo projetada para ocupag¢do humana
continua e que possua meios limitados de entrada e saida. A ventilagdo existente ¢ insuficiente
para remover contaminantes perigosos e/ou tem deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio que

possam existir ou se desenvolverem neste local.

Se vocé trabalha na industria, certamente ja foi alertado sobre os cuidados necessarios ao

realizar ou gerenciar atividades dentro de determinadas instalacdes.
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Historia:

Durante séculos foram utilizados no interior das minas de carvdo, canarios, para
controlar a qualidade do ar. Os mineiros entravam carregando gaiolas com as aves, se

elas desmaiassem, todos evacuavam o local.
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Outra técnica para deteccao de gases utilizadas sobretudo em silos e elevadores de
graos consistia em retirar dois ramos verdes e lancar um deles dentro da estrutura.
Apds alguns minutos comparava se os dois e caso um estivesse mais murcho que o

outro era uma evidencia que havia gas no interior da estrutura.
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33.1. Objetivo:

33.1.1 Esta Norma Regulamentadora tem como objetivo estabelecer os requisitos para a
caracterizacao dos espacos confinados, os critérios para o gerenciamento de riscos ocupacionais
em espagos confinados e as medidas de prevencdo, de forma a garantir a seguranga ¢ a saude

dos trabalhadores que interagem direta ou indiretamente com estes espagos.

Conforme a Norma Regulamentadora-33 (NR-33) — criada em 2006 pela Portaria 202, através
da ABNT e assinada pelo entdo ministro do trabalho, Luiz Marinho — espago confinado ¢
qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupagdo humana continua, que possua meios
limitados de entrada e saida cuja ventilagdo existente ¢ insuficiente para remover contaminantes

ou onde possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.
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Outras normas regulamentadoras ja tratavam do tema, a exemplo da Norma Regulamentadora n°
10 — Seguranca em Instalacdes e Servigos em Eletricidade (NR-10); Norma Regulamentadora n°
18 — Condigoes ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Constru¢ao (NR-18); Norma
Regulamentadora n® 29 — Seguranca e Saude no Trabalho Portuario (NR-29); Norma
Regulamentadora n°® 30 — Seguranga e¢ Saude no Trabalho Aquaviario (NR-30); ¢ Norma
Regulamentadora n® 31 - Seguranga e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecudria, Silvicultura,
Exploragdo Florestal e Aquicultura (NR-31). Contudo, diversos setores econdmicos que também

espagos confinados ndo eram contemplados por essas normas ja publicadas.

Duas normas técnicas brasileiras (NBR 14787 e NBR 14606) sobre essa tematica haviam sido
publicadas recentemente e juntamente com algumas normas técnicas internacionais foram

utilizadas como referencial técnico pelo GT.
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Sobre a data de publicagdo em 2006:

Na 47* Reunido Ordinaria da Comissao Tripartite Paritaria Permanente (CTPP)*, realizada
em Brasilia/DF, no dia 14 de setembro de 2006, foi aprovado o texto final da nova norma de
espacos confinados, sob o titulo “NR-33 — Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacos
Confinados”. A unica alteragdo realizada no texto final apresentado pelo GTT, por solicitacao
da bancada de trabalhadores, foi a substitui¢do da expressdo “medidas de engenharia” por
“medidas técnicas de prevengdo”. A norma foi entdo publicada pela Portaria MTE n° 202, de

22 de dezembro de 2006.
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33.2 Campo de aplicagao

33.2.1 Esta Norma Regulamentadora se aplica as organiza¢des que possuem ou realizam

trabalhos em espacos confinados.

33.2.2 Considera-se espaco confinado qualquer d4rea ou ambiente que atenda
simultaneamente

a0s seguintes requisitos:

a) ndo ser projetado para ocupagdo humana continua;
b) possuir meios limitados de entrada e saida; e

c) em que exista ou possa existir atmosfera perigosa.

Faca essas 3 perguntas e descubra se o local analisado é caracterizado ou ndo como espago
confinado:
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Quabro 1 - CARACTERIZACAO DE Espacos CONFINADOS

(o} Io_cal e ?o_ssui meios rpstritos,
aocupacio | obstruidos ou providos de | uma atmosfera | £ UM espaco
humana obstaculos na entrada e/ perigosa? confinado?
continua? ou saida?
SIM SIM SIM NAO
SIM SIM NAO NAO
SIM NAO SIM NAO
SIM NAO NAO NAO
NAO SIM SIM SIM
NAO SIM NAO NAO
NAO NAO SIM NAO
NAO NAO NAO NAO

Vocé fez as 3 perguntas? Veja!

Quabro 1 = CARACTERIZACAO DE Espacos CONFINADOS

o Io_cal é Po_ssui meios rgstritos,
aocupacko | obstruidos ou provides de | umaatmosfera | .UM espaco
humana obstaculos na entrada e/ perigosa? confinado?
continua? ou saida?
SIM SIM SIM NAO
SIM SIM NAO NAO
SIM NAO SIM NAO
SIM NAO NAO NAO R
NAO sim K sim SIM RN\
NAO SIM NAO NAO
NAO NAO SIM NAO
NAO NAO NAO NAO

33.2.2.1 Considera-se atmosfera perigosa aquela em que estejam presentes uma das seguintes

condicdes:
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a) deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio;
b) presenga de contaminantes com potencial de causar danos a satde do trabalhador; ou

c) seja caracterizada como uma atmosfera explosiva.

33.2.2.2 Os espacgos ndo destinados a ocupagdo humana, com meios limitados de entrada e
saida, utilizados para armazenagem de material com potencial para engolfar ou afogar o

trabalhador sao caracterizados como espacos confinados.
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de griios
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33.3 Responsabilidades:

33.3.1 E responsabilidade da organizagao:

Quem pode ser um responsavel Técnico de Espago Confinado que a empresa tem como
atribuicdo indicar:

O responsavel técnico € um profissional qualificado com conhecimento suficiente da norma
regulamentadora n° 33, que periodicamente atualiza e aprofunda seus conhecimentos para dar
suporte suficiente para a organizagdo a equipe envolvida nas atividades em espaco confinado
bem como todos trabalhadores da organizacdo. Veja o que a NR 33 fala sobre a
responsabilidade da empresa em capacitar este profissional.

PROIBIDA A ENTRADA
RISCO DE MORTE

ESPACO CONFINADO

Atribui¢des da Organizagdo (Empresa):

a) indicar formalmente o responsavel técnico pelo cumprimento das atribui¢des previstas no
item 33.3.2 desta NR;

b) assegurar os meios e recursos para o responsavel técnico cumprir as suas atribuigoes;

¢) assegurar que o gerenciamento de riscos ocupacionais contemple as medidas de prevencao;
para garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que interagem direta ou

indiretamente com os espagos confinados;
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d) providenciar a sinalizag¢do de seguranca e bloqueio dos espacos confinados para evitar a
entrada de pessoas ndo autorizadas;

e) providenciar a capacitacdo inicial e periddica dos supervisores de entrada, vigias,
trabalhadores autorizados e da equipe de emergéncia e salvamento;

f) fornecer as informagdes sobre os riscos e as medidas de prevengdo, previstos no Programa
de Gerenciamento de Riscos, da NR-01 (Disposi¢des Gerais ¢ Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais), aos trabalhadores que interagem direta ou indiretamente com os espagos
confinados;

g) garantir os equipamentos necessarios para o controle de riscos previstos no Programa de
Gerenciamento de Riscos;

h) assegurar a disponibilidade dos servigos de emergéncia e salvamento, e de simulados,
quando da realizagdo de trabalhos em espagos confinados; e

1) supervisionar as atividades em espagos confinados executadas pelas organizacdes
contratadas, observado o disposto no subitem 1.5.8.1 da NR-01, visando ao atendimento do

disposto nesta NR.

Através do tripé de acesso vamos unsi]mr.
na pratica um sistema que pode  ser
utilizado como plano de resgate ¢ também
de acesso a alguns locais especificos

caracterizados como espago confinados.
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33.3.2 Compete ao responsavel técnico:

x Espaco Confinado

a) identificar e elaborar o cadastro de espacos confinados;

b) adaptar o modelo da Permissao de Entrada e Trabalho - PET de modo a contemplar as
peculiaridades dos espagos confinados da organizagao;

c) elaborar os procedimentos de seguranca relacionados ao espago confinado;

d) indicar os equipamentos para trabalho em espagos confinados;

e) elaborar o plano de resgate; e

f) coordenar a capacitagdo inicial e peridodica dos supervisores de entrada, vigias,

trabalhadores autorizados ¢ da equipe de emergéncia e salvamento.
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33.3.3 Compete ao supervisor de entrada:

ONFINED SPAC
o 01)

ENTRY EY SERMAT MY

a) emitir a PET antes do inicio das atividades;

b) executar os testes e conferir os equipamentos, antes da utilizagdo;

¢) implementar os procedimentos contidos na PET;

d) assegurar que os servicos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis e que os meios
para os acionar estejam operantes;

e) cancelar os procedimentos de entrada e trabalho, quando necessario;

f) encerrar a PET apos o término dos servigos;

g) desempenhar a fungdo de vigia, quando previsto na PET; e

h) assegurar que o vigia esteja operante durante a realizagdo dos trabalhos em espago

confinado.
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PET — Permissdo de Entrada de Trabalho:

O quadro II da NR 33 mostra o modelo e os quesitos obrigatorios que devem conter nesse
documento cada organizacdo possui 0 seu geralmente uns seguem exatamente os itens
contidos nesse quadro outros enriquecem e procuram adaptar segundo o contexo mais
préximo da realidade da sua empresa.

Compartilhamos o link da NR 33 — atualizada veja o quadro II desta NR:

https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos

-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/arquivos/normas-regulamentador

as/nr-33-atualizada-2022-_retificada.pdf

33.3.4 Compete ao vigia:

a) permitir somente a entrada de trabalhadores autorizados em espacos confinados

b) manter continuamente o controle do niimero de trabalhadores autorizados a entrar no
espaco confinado e assegurar que todos saiam ao término da atividade;

¢) permanecer fora do espago confinado, junto a entrada, em contato ou comunicagdo
permanente com os trabalhadores autorizados;

d) acionar a equipe de emergéncia e salvamento, interna ou externa, quando necessario;
e) operar os movimentadores de pessoas;

f) ordenar o abandono do espago confinado sempre que reconhecer algum sinal de alarme,
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perigo, sintoma, queixa, condi¢ao proibida, acidente, situa¢do ndo prevista ou quando ndo
puder desempenhar efetivamente suas tarefas, nem ser substituido por outro vigia;

g) ndo realizar outras tarefas durante as operagdes em espagos confinados; e

h) comunicar ao supervisor de entrada qualquer evento ndo previsto ou estranho a operacao

de vigilancia, inclusive quando da ordenacdo do abandono.

33.3.4.1 O vigia pode acompanhar as atividades de mais de um espago confinado, quando
atendidos os seguintes requisitos:

a) permanecer junto a entrada dos espagos confinados ou nas suas proximidades, podendo ser
assistido por sistema de vigilancia e comunicagéo eletronicas;

b) que todos os espagos confinados estejam no seu campo visual, sem o uso de equipamentos
eletronicos;

¢) que o numero de espagos confinados ndo prejudique suas fungoes de vigia;

d) que a mesma atividade seja executada em todos os espagos confinados sob sua
responsabilidade;

e) seja limitada a permanéncia de 2 (dois) trabalhadores no interior de cada espaco confinado;
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e
f) seja possivel a visualizag@o dos trabalhadores através do acesso do espago confinado.
33.3.4.1.1 Quando assistido por sistema de vigilancia e comunicag¢ao eletronicas, em

conformidade com a andlise de riscos e previsto no procedimento de seguranca, pode ser

dispensado o atendimento das alineas “e” e “f” do subitem 33.3.4.1 desta NR.

33.3.5 Compete aos trabalhadores autorizados:

a) cumprir as orientagdes recebidas nos treinamentos e os procedimentos de trabalho
previstos na PET;

b) utilizar adequadamente os meios e equipamentos fornecidos pela organizagio; e

¢) comunicar ao vigia ou supervisor de entrada as situagdes de risco para seguranga ¢ satde
dos trabalhadores e terceiros, que sejam do seu conhecimento.

33.3.6 Compete a equipe de emergéncia e salvamento:

a) assegurar que as medidas de salvamento e primeiros socorros estejam operantes e executalas
em caso de emergéncia; e

b) participar do exercicio de simulado anual de salvamento que contemple os possiveis

cenarios de acidentes em espagos confinados, conforme previsto no plano de resgate.
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33.4 Gerenciamento de riscos ocupacionais em espagos confinados

33.4.1 O processo de identificacdo de perigos e avaliagdo de riscos ocupacionais, além do
previsto na NR-01, deve considerar o disposto nos subitens seguintes.

33.4.1.1 A etapa de levantamento preliminar de perigos

deve considerar a:

PROIBIDA A ENTRADA
DERIIVIS g IgTE em que trabalhos possam ser realizados;

ESPACO CONFINADO

a) existéncia ou construcdo de novos espagos confinados

b) alteracdo da geometria ou meios de acessos dos espagos

E c T AG confinados existentes; €

001 c) utilizagdo dos espacos confinados que implique

alterag@o dos perigos anteriormente identificados.
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Veremos com detalhes os riscos dos gases que podem estar presentes em um espago

confinado para antecipar entenda de forma simplificada

Inflamaveis

Metano, Butano, GLP, Gas Natural, Hidrogénio, Vapor de
Gasolina, Alcool.

Toxicos

Cloro, Amonia, Monoxido de Carbono, Gas Sulfidrico

> B B

Asfixiantes

Nitrogénio, Argénio, Dioxido de Carbono.
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