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1. Objetivo:

Apresentar para a comunidade informagdes e conhecimento sobre a
composi¢ao e qualidade dos alimento no que diz respeito a melhoria dos hébitos
alimentares e, consequentemente, a saude.

2. Habilidades e Competéncias:

Com o desenvolvimento do projeto, os académicos bem como a
comunidade deverao obter informacdes e conhecimentos sobre a composicao e
gualidade dos alimento no que diz respeito a melhoria dos habitos alimentares e,
consequentemente, a saude.

A atividade também ird proporcionar aos académicos estimulo para o
desenvolvimento de material didatico, bem como a possibilidade de interacdo com
a comunidade, no que diz respeito com a temética proposta.

3. Qual alinha de pesquisa o projeto de extensédo faz parte?

De acordo com a Resolugdo no 009/2023, vigente nesta Instituicdo
deEnsino Superior, Centro Universitario Univinte, a Atividade de Extensao
enguadra-se nos critérios abaixo:

Il — Tecnologias aplicadas a extensao, ao ensino e a interdisciplinaridade;

Il — Gestdo do Processo de Aplicacdo da Extensdo Académica no ensino;

IX — Saude Publica.




4. Publico beneficiado:

Comunidade académica e comunidade em geral.

5. Com os quais se articula:

Saude coletiva e Saude publica.

6. Recursos necessarios:

¢ Panfletos educativos (criados e organizados pelos estudantes);
¢ Redes sociais;

7. Desenvolvimento da atividade:

Os estudantes serédo informados e orientados no primeiro encontro da
extensdo sobre o tema e como deverdo prosseguir com ele. Apds, orientacdes
semanais vao balisar o trabalho que sera desenvolvido por etapas que sao:

e Organizacao, planejamento e execugéo da cartilha;
e Panfletagem na comunidade e universidade;
e Colocacao de flyer na universidade e locais publicos;

8. Avaliagao:

A avaliacdo sera estruturada a partir das etapas abaixo citadas:

 Etapa 1: Organizacao e planejamento;
 Etapa 2: Montagem do material para distribuicdo na comunidade;
» Etapa 3: Panfletagem na universidade e na comunidade .

A partir do material obtido (cartilhas/panfletos) e os relatorios pertinentes,
sobre o apresentado a comunidade, sera obtida a média aritimética destes dois
pontos.

9. Resultados esperados:

Possibilitar a conscientizacdo da comunidade sobre conhecimentos
relacionados a composi¢cdo e qualidade dos alimentos no que diz respeito a
melhoria dos habitos alimentares e, consequentemente, a saude.
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